
Mon enfant souhaite s’investir dans la compétition cette saison.
Je m’engage à l’équiper des éléments de protection nécessaire à cette activité 
pour les séances de combat (entrainements et compétitions) :
mitaines et chaussons bleus ou rouges, protèges-tibias, coquille, protège-dents
(si besoin, n’hésitez pas à vous renseigner auprès de l’école Shindozen)

Téléphone 1

Date de naissance

Adhésion souhaitée

Dossier d’inscription

École d’arts martiaux
Shindozen 35

Observations à porter à la connaissance de l’école Shindozen (handicap, ...)

Nous vous proposons de venir faire 2 cours d'essai 
avant votre inscription et ceci tout au long de l'année 

Pour les adhérents sans adresse e-mail
							     

Chèques à l’ordre de l’École de karaté Shindozen 35 (3 chèques maximum) 
encaissés en Septembre, Octobre et Novembre

Règlement

Pièces à fournir à l’inscription

Montant à payer  €

Le tarif inclus la licence FFKDA ainsi que la cotisation municipale

Adhérent associé (conjoint.e, parents, enfants, frères/soeurs)

2024-25

Identité de l’adhérent
Nom

Numéro

Téléphone 1

e-mail 1

Téléphone 2 (facultatif)

Téléphone 2 (facultatif)

e-mail 2 (facultatif)

Adresse 

Personne à prévenir en cas d’urgence

Coordonnées

Nom et Prénom

Nom et Prénom

Prénom

Licence FFKDA

Nouvelle adhésion
Renouvellement d’adhésion

Karaté sportif et équipement personnel

q

Espèce Chèque(s) Chèques 
Vacances

Dispositif Sortir Autre3 enveloppes vierges timbrées q

Formulaire d’inscription renseigné et signé q

Dossier de licence FFKDA q

Certificat médical ou attestation q

Baby Samouraï : motricité , initiation sport d’oppositioon	(4-6 ans) 160 € q

Karaté jeune : karaté traditionnel	 (7-12 ans) 227 € q

Karaté ados/adultes : karaté traditionnel	 (+13 ans) 277 € q

Karaté Sa,nté Seniors (Vern) 180 € q

Self Defense Training	 (+13 ans) 180 € q

Taïso - Pilates - Stretching (Vern)	 (+13 ans) 180 € q

Formule « tout compris » (karaté, self, taïso) 390 € q

Réduction à partir du 2ème adhérent associé - 10 € q

Réduction sur la 2ème activité (appliquée sur la moins chère) - 20% q



Je, soussigné
Nom Prénom

Autorisation

Adhérent, père, mère, tuteur de l’adhérent (rayer la mention inutile)
Nom Prénom

J’autorise l’adhérent à participer aux manifestations de la Saison 2024-2025 
organisées par l’école d’arts martiaux Shindozen 35 ou la Fédération française 
de karaté, la ligue de Bretagne ou du département CDK35.
J’autorise la prise en charge médicale pour tout incident survenant pendant la 
manifestation. 

q

Autorisation parentale

J’atteste que l’adhérent a pris connaissance du règlement intérieur et s’engage 
à l’appliquer scrupuleusement. 
Le règlement intérieur est affiché dans le Dojo et est accessible sur le site internet de 
l’école Shindozen 35. Il peut également être adressé par mail sur demande.

q

Règlement intérieur

Je m’engage à respecter les règles en vigueur au dojo :  
- J’ai une attitude respectueuse sans agressivité verbale ou physique 
- Je suis courtois et poli avec tous dans le cadres des activités de Shindozen.

- J’ai un karaté-gi propre.
- J’ai les ongles des pieds et des mains courts et propres.
- Si j’ai des cheveux longs, ils sont attachés avec un chouchou, bandeau ou élas-
tique (pas de barrette métallique ou plastique dur)
- Je circule autour des tatamis avec des sandales, tongues, claquettes ou des 
zoories.

q

Règles hygiène et sécurité (Rappel du règlement intérieur)

J’autorise l’utilisation raisonnable de photos et/ou videos prises lors des activités de 
l’école Shindozen 35 dans sa communication (internet, presse, flyer, ...)

ou

Je m’oppose à l’utilisation de mon image pour toute communication.

Droit à l’image

Pour contacter le club :
	St Jacques de la Lande :	 shindozen35.stjacques@gmail.com
	 Vern-sur-Seiche :	 shindozen35.vern@gmail.com

Pour contacter le professeur :
	 Mobile :	 06 06 804 800 
	 Mail :	 karateshindozen@gmail.com

Shindozen 35
École d’arts martiaux

Pour toute information sur l’école, le karaté, la pratique , les événements Shindozen :

www.shindozen.com

Visa

Fait à :

le :

Signature : 

Tout manquement au règlement intérieur 
pourra entrainer des sanctions (suspension de séances, exclusion, ...) 

sans remboursement.

¡

¡

mailto:shindozen35.stjacques%40gmail.com%20?subject=Ecole%20d%27arts%20martiaux%20Shindozen%2035%20St%20Jacques%20%3A
mailto:shindozen35.vern%40gmail.com?subject=Ecole%20d%27arts%20martiaux%20Shindozen%2035%20Vern%20sur%20seiche%20%3A
callto://06 06 804 800
mailto:karateshindozen%40gmail.com?subject=
http://www.shindozen.com
https://www.shindozen.com
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